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 [Montréal, le X juin 201X] 
[Votre nom] 
[Votre matricule] 
[Votre adresse complète]  

Madame la doyenne  
Francine Ducharme 

 Faculté des sciences infirmières 
 Université de Montréal 
 2375, chemin de la Côte-Sainte-Catherine 
 Montréal (Québec) H3T 1A8 
 

Objet : Demande de levée d’exclusion 

  

Madame La doyenne, 

Chers membres du comité des études du 1er cycle de la Faculté des sciences infirmières, 

 

J’étais étudiant[e] en sciences infirmières au programme du premier cycle du baccalauréat 

[formation initiale]. J’ai terminé ma deuxième année du programme, et malheureusement, j’ai 

échoué l’examen final du cours [SOI0000 nom du cours], ce qui m’a valu une exclusion du 

programme le [date]. Je souhaite, par l’entremise de cette lettre, vous demander de reconsidérer 

mon dossier académique pour une levée d’exclusion en me faisant prévaloir de l’article 16.3 du 

règlement des études du premier cycle de l’Université de Montréal. Par cette lettre, je vais vous 

démontrer ma motivation exceptionnelle face au programme de sciences infirmières de l’Université 

de Montréal et également face à la profession d’infirmière clinicienne.  

 

[Un paragraphe qui explique en quoi il est important pour toi de faire ce programme 

(pourquoi tu veux être infirmière clinicienne).] 

 

[Un paragraphe qui explique pourquoi tu as eu un échec. Il est important d’identifier 

la cause de ton échec (ex : je vivais une situation difficile à la maison (rupture amoureuse, divorce, 

etc.), je n’ai pas su gérer mon stress en raison d’une surcharge de travail, j’ai manqué de temps, 

car je travaillais trop, etc.)]   
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[Un paragraphe qui présente la pratique réflexive réalisée suite à l’échec, ce que cela 

t’a permis de comprendre sur toi, tes objectifs et tes stratégies. Très important! (Ex. : Suite à 

cet échec, j’ai réalisé que mes problèmes personnels m’affectent trop et parfois j’oublie ce qui est 

le plus important. J’ai réalisé que j’ai des difficultés à gérer mon stress, ce qui affecte mon sens 

du jugement et ma concentration dans mes études. Je pense aussi que je me sentais trop confiante 

et je n’osais pas demander de l’aide des autres. Par contre, je suis maintenant consciente de mes 

lacunes et je ferai les efforts nécessaires afin de les éviter dans le futur.)] 

 

[Un paragraphe disant ce que tu fais comme effort afin de t’assurer de ne plus te 

retrouver dans la même situation (Ex. : je me fais un horaire si mon problème était la gestion de 

mon temps, je participe à des activités sur la gestion du stress, je visite une psychologue si mon 

problème était le stress, etc)] 

 

[Un paragraphe qui démontre que tu veux poursuivre ce programme à l’Université de 

Montréal. (Ex. : Je suis prête à faire les efforts nécessaires pour atteindre mes objectifs et remplir 

les critères obligatoires pour la réussite du programme. Je crois sincèrement que votre 

établissement d’apprentissage me permettra d’évoluer, d’apprendre et de développer les 

compétences nécessaires à ma réussite et je désire donc poursuivre mon cheminement à la Faculté 

des Sciences Infirmières de l’Université de Montréal.)] 

 

Dans l’attente d’une suite favorable, veuillez agréer, Madame, mes salutations les plus 

distinguées.  

 

[Votre nom complet] 

 


